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JUILLET 2025

O Les breves du QA

o les 3 véhicules du QA étant vieillissant, le club vient dinvestir dans un nouveau un minibus
Volkwasgen (21 000km) chez notre partenaire Volkwasgen Quimper. Place désormais au
marquage afin d'identifier le Quimper Athlétisme sur tous les stades de France !

Le 18 juin, le Quimper Athlé a réuni ses partenaires sur la piste pour les remercier et inaugurer
le nouveau marquage des protections des sautoirs. et présenter le mur des partenaires.




e Pour retrouver les articles concernant le QA parus dans la presse vous pouvez vous rendre sur le
site du du club:

https://www.quimperathle.com/actualithC3%A9s/categories/revue-de-presse

e L'adresse du site internet du club : @Quimper Athlétisme | Club d'athlétisme & Quimper

o Sous I'égide conjointe du comité départemental d'athlétisme et du comité départemental
handisport, le QA a proposé début juillet une découverte de I'athlétisme a destination de jeunes
déficients visuels. Ces activités étaient encadrées par Cyrille Le Nader du CD 29 et Hélori Nguie,
Julie Coatmellec et Moise Eugene du QA.

O Retour sur le meeting du QA

o Venus des 4 départements bretons, 400 athlétes ont participé d ce meeting. D'un point de vue
sportif, de tres bonnes performances ont été réalisées malgré des conditions météorologiques
dégradées en deuxiéme partie de meeting. Quelques athlétes ont pu bénéficier de la concurrence
et de la qualité de la piste pour aller chercher ou valider une qualification au prochain

championnat de France.

e Pour mettre sur pied une telle compétition, il a fallu mobiliser une grosse cinquantaine de
bénévoles qui ont donné de leur personne pour assurer la préparation en amont, installer les
multiples équipements, gérer la restauration sur place, juger les épreuves et bien sir... démonter
et ranger de nuit et sous la pluie !



https://www.quimperathle.com/actualit%C3%A9s/categories/revue-de-presse
https://www.quimperathle.com/actualit%C3%A9s/categories/revue-de-presse
https://www.quimperathle.com/




0 Les principaux résultats

e Les finales des écoles d'athlétisme du département ont eu lieu a Penvillers le 14 juin. Cette
compétition se déroulait sur le stade de Penvillers et a réuni 200 jeunes (catégories éveils et
poussins) venus de tout le département. Notons les belles performances de nos gargons poussins
avec notamment la deuxiéme place de Milan ROBBE en triathlon (1,40 m en hauteur !I!), ainsi que
les 4éme et 5éme place de Tom BEAUDOIN et Ugo LE FUR. Les autres jeunes QAthlétes sont a



féliciter pour leurs performances et leur bonne humeur, avec un encadrement au top: grand merci
aux coachs de ces catégories qui ont ceuvré tout au long de I'année !

e 4 a la suite !!!

Le groupe de sprint vient denregistrer un 4éme coureur sous les 11" . Aprés Séqui-Alan Jaouen,
Axel et Hugo Biget, Samuel Portrait (10°87, 10”88 et 10"83), vient dentrer dans ce club trés
fermé.

Félicitations a tout le groupe !

o Nos 15 athlétes classés “nationaux” (classement établi par la fédération frangaise
d’athlétisme au 8 juillet)

N2 : Segui-Alan Jaouen, Sébastien Nédélec
N3 : Adéle Le Berre, Béatrice Osty, Charlyne Martin, Titouan Lamezec, Samuel Portrait

N4 : Chloé Bacon, Garance Dubray, Axel BIGET, Hugo Biget, Loann Brelivet, Mathieu Diverres, Noé
ONADJA, Léo AURRIERE

e Nos champions de France Master: Marc SOUBEN, Béatrice OSTY et Jean-Pierre NEDELEC




Résultats individuels sur championnat régional et +
(catégories U14-U16-U18-U20-U23-Senior-Master)
Performances de niveau national (N4 et +)

N3 Segui-Alan JAOUEN Longueur 7,35 Meeting VIRY 21/06/05
CHATILLON
] Hugo LE triathlon 121 pts |Fétedela REDON 22/06/05
Champlon BZHTIORRIVELEC jeunesse
uia régionale
ul14-uUié6
HE Béatrice OSTY 1500 M45 [4'50"98
Championne
France 5000 M45 | 17'45"91
| W |
Champion Jean-Pierre 5000 M55 |16'38"26
France NEDELEC
HE Marc SOUBEN 1500 M50 [4'14"35
Champion Marc SOUBEN 5000 M50 |15'38"54
France
Hauteur  |1,83m | Champiomnat | roeNAN | 20-22/06 /05
. national Master
Argent Christophe PECHET |M35-40-45
champlonnat Perche
M35-40-454,00 m
R.TANNIOU, 4X400 3'53"77
E.LANNUZEL,
R.DESGRES, M.NEDELEC
J- Pierre NEDELEC | 1500M55 413137
Bronze Eric LANNUZEL 5000M45  |16'30"79
championnat
France
p— Sébastien NEDELEC | 3000 Steeple|8'47"29 |Championnat |St MALO 22/06/25
N2 - Champion BZH
BZH
N2 Sébastien NEDELEC | 5000 13'59"48 Meeting CARQUEFOU 27/06/05
N3 Béatrice OSTY 5000 17'07"'92 Meeting CARQUEFOU 27/06/05
N4 Titouan LAMEZEC Triple Saut | 14,82 Meeting CARQUEFOU 27/06/05
Podium BZH Pierre HOUDAYER- | Hauteur 1,71 Championnat RENNES 28/06/05
3éme BUREL BZH - U16




= Khélia MACHEFER 1000 3'01"45 |Championnat | RENNES 28/06/05
. BZH - U16
Championne
BZH - U16
proo— Azilis ALONSO Triplesaut | 10,94 Championnat | RENNES 29/06/05
Championne BZH - Espoir
BZH
= Charlyne MARTIN ~ |100haies  |14"&8 |Championnat | RENNES 29/06/05
. BZH - toutes
Championne catégories
BZH 8
Samuel PORTRAIT | 100 10"g7 | Champlonnat - pENNES 29/06/05
e BZH - juniors
Champion
BZH perf N4
e Malwenn LE BUAN | 1500 3'56"64 |Championnat | RENNES 29/06/05
= BZH - cadets
Champion BZH Championnat
PodiumBZH | Anton RANNOU 800 1'54"66 | BZH-juniors | RENNES 29/06/05
2eme Championnat
PodiumBZH  |Hugo BIGET Longueur | 6,97 BZH - Seniors | RENNES 29/06/05
2éme Championnat
PodiumBZH | cigmént LUGUERN | 1500 3'54"26 | BZH-Juniors | RENNES 29/06/05
2éme Championnat
FOAUMBAR N oé ONADIA hauteur | 210 BZH-Toutes | pENNES 29/06/05
2éme catégories
N2 Championnat
ggf::m 528 Ttania marteau 36,90 | D4 JUMOTS I pENNES 29/06/05
DEBAVELAERE Meeting
A Béatrice OSTY 5000 17'26"73 ST MAUR 02/07/25
= Clément LUGUERN | 5000 14'43"58 | Championnat | FOUGERES | 04/07/25
Champion BZH BZH - juniors
N4 Léo AURRIERE 5000 14'36"56 | Championnat | FOUGERES | 04/07/25
BZH Seniors
N4 Segui-Alan JAOUEN |Longueur 7,16 Meeting QUIMPER 05/07/25
N2 Segui-Alan JAOUEN | 100 10'57" | Meeting QUIMPER 05/07/25
N4 Noé ONADJA hauteur 2,02 Meeting QUIMPER 05/07/25
N3 Samuel PORTRAIT | 100 10'83" | Meeting QUIMPER 05/07/25
N1 Sébastien NEDELEC | 3000 steeple | 8'44"75 | Meeting DECINES 05/07/25




Les prochaines échéances nationales sur piste/trail sur lesquelles le QA aura
plusieurs athlétes qualifié-es:

Championnat de France de trail (12-13 juillet) & Val d’Isére

Coupe de France Minimes a Lens (14 juillet)

Championnat de France avenir (U18-U20-U23) & Saint-Etienne (18-20 juillet)
Open de France a Thonon les bains (26-27 juillet)

Championnat de France élite a Talence (1-3 aolit)

trails et courses sur route :
hitps://www.athle29.fr/Athle 29/INFO_RUNNING/RUNNING29 CALENDRIER%202024 BAT2.pdf

O Sur notre agenda

Pour les athletes intéressés, a partir de minimes, séances d'initiation/entrainement lancers durant
la semaine du 25 aotit. Contact : quimper.athle@orange.fr

Réunion de rentrée des coachs le vendredi 5 septembre

Forum des associations le samedi 6 septembre : venez nous retrouver sur notre stand.
soirée des bénévoles le vendredi 12 septembre

reprise des entrainements des jeunes: éveils, poussins, benjamins-minimes: samedi 13
septembre
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