
10h-11h 11h-11h30 11h30-12h 12h-12h30 12h30-13h 13h-13h30 13h30-14h 14h-14h30 14h30-15h 15h-15h30 15h30-16h 16h-16h30 16h30-17h 17h-17h30 17h30-18h 18h-18h30 18h30-19h 19h-19h30 19h30-20h 20h-20h30 20h-30-21h 22h

LUNDI
PPG 1/2 fond Yacine

créneau muscu Creac'h Gwen

MARDI

1/2 fond Olivier-Kevin

lancers Jean Paul Quentel

Touts les groupes sprint /sauts

MERCREDI

Eveils athlé - Raymond Benjamins - Minimes Rémi & Hélori
1/2 fond Minimes Claire & 

yacine

Runnning santé Clément

Tous les groupes fond & 1/2 fond

musculation Ergue armel sprint hélori

JEUDI
Touts les groupes sprint /sauts

Lancers Jean Paul Quentel

VENDREDI

Sprint groupe Hélori et Margot Musculation Ergue armel 20h30-
22h

Perche Tristan (l'hiver à plounéour)

Tous les groupes fond & 1/2 fond

Runnning santé Clément creac'h gwen

SAMEDI
Poussins Luc Créneau muscu Creac'h Gwen

Tous les groupes fond & 1/2 fond Benjamins - Minimes rémi & Hélori

DIMANCHE

1/2 fond Minimes Claire & 
yacine

Tous les groupes fond & 1/2 
fond


